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о кросс-походе 2009г

I. Цели и задачи
         Основной задачей кросс-похода является популяризация здорового образа жизни, активного отдыха и туризма среди населения.
II. Время и место  проведения       
         Кросс-поход проводится 31 октября 2009 года в Первомайском и Дивеевском районах Нижегородской области в окрестностях г.Саров. Старт состоится в пос.Стеклянный. Финишируют участники  в с/о «Мотор», в районе д.Яковлевка (У калитки Балыковского КП).  Место финиша будет обозначено на карте. 
Старт состоится в пос.Стеклянный  в  9-30.  Финиш – у к/п  с/о Мотор.  

III. Организаторы соревнований
         Кросс-поход проводится Департаментом по делам молодёжи и спорта г.Саров (ДДМиС)   и ______________________________________________________________города.

         Судейство и подведение итогов по всем классам возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Баринов Александр Вениаминович.
IV. Требования к участникам и необходимое снаряжение
 В кросс-походе могут принимать участие как индивидуальные спортсмены, так и      команды. Численность команды может составлять от 2 до 4-х человек. Возраст участников кросс-похода – не моложе 14 лет. Участники с 14 до 16 лет допускаются только в командном прохождении кросс-похода. На место старта каждый участник должен прибыть со своим рюкзаком, в котором должен находиться контрольный груз. Перед стартом груз взвешивается. Вес груза должен составлять: 10 кг – для мужчин и 5 кг – для женщин и участников моложе 16 лет и старше 60 лет. Возраст определяется по году рождения.  Каждый участник должен иметь с собой питание на маршруте, компас, накидку от дождя. Желательно наличие мобильного телефона. Ч/б карту района кросс-похода  участники получают перед стартом. Участники могут иметь также любой иной картографический материал, включая карты в навигаторе. 
V. Условия соревнований и определение победителей

Соревнования проводятся как в личном, так и в командном зачёте. Участники и команды должны с контрольным грузом пешком преодолеть дистанцию от пос.Стеклянный до к/п садоводческого общества «Мотор». Победителями кросс-похода считаются участники и команды, быстрее всех преодолевших дистанцию от места старта до финиша по указанному на карте маршруту. На финише контрольный груз проверяется.  Победители определяются как в индивидуальном, так и в командном зачёте. 


Победители и призёры  в индивидуальном зачёте определяются по возрастным группам раздельно для мужчин и женщин:



- возрастная группа женщин до 50 лет;



- возрастная группа женщин 50 лет и старше;



- возрастная группа мужчин до 60 лет;


- возрастная группа мужчин 60 лет и старше.


VI. Награждение

Победители соревнований награждаются призами и  дипломами, а призёры – дипломами. 
Отдельно дипломами награждаются участники кросс-похода, имеющие минимальный и максимальный возраст. 

VII. Финансирование

         Финансирование соревнования осуществляется как за счёт самих участников, так и с использованием средств других источников.

         Расходы на автотранспорт  к месту старта из города, награждение победителей и оплату работы судейской коллегии осуществляет Департамент ДМиС в рамках средств, выделенных на реализацию комплексной целевой программы «Развитие физической культуры и массового спорта в г.Сарове на 2006-2010гг».
VIII. Порядок и сроки подачи заявок 
Заявка на участие в Чемпионате подаётся Главному судье Чемпионата не позднее 29 октября 2009г. Стартовые взносы на организационные нужды – 50 руб с участника. 
       IX. Подъезд к месту старта


Автобус к месту старта (отворот  с  дороги Саров-Первомайск  к Лесозоводу) будет отправляться:


- 8-15 – от стадиона «Икар»;


- 8-30 – от остановки междугородних автобусов за ДК;

- 8-40 – от Ключевой (у отворота на плотину бассейна).

Желающие добираются своим транспортом.


Более подробную информацию можно получить у Кузнецова Анатолия,



- р.т. 2-57-30;  м.т. 910-888-12-76 (вечером).
