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1. Описание  района  путешествия. 

 

Вы́ша — река европейской части России, правый приток реки Цна (бассейн Оки). 
Длина — 179 км, площадь бассейна — 4570 км². Питание снеговое и дождевое. 
Ледостав обычно с ноября по апрель. Климат умеренно-континентальный, 
среднемесячная температура самого теплого месяца +18,9оС, самого холодного 
месяца –11,5оС. Годовая сумма осадков 485 мм, преобладают ветры юго-западного 
направления. Почвы дерново-подзолистые, торфяно-болотные. 

Истоки реки находятся на территории Пензенской области. Выша протекает через 
районный центр Земетчино. На протяжении 15 км по реке проходит 
административная граница Пензенской области с Мордовией, на территории 
которой расположен посёлок Выша (в 3 км от реки). Впадает в Цну на территории 
Рязанской области. В месте впадения располагается поселок Выша Шацкого 
района Рязанской области, известное Свято-Успенским Вышинским монастырем. 

Пойма реки имеет большое количество озер и стариц, в ее пределах встречаются 
лиственные рощи. Правый берег—высокий, в отдельных местах подмыт водами 
реки, левый — низкий, пологий. Течение весной не столь обильное и бурное, как 
на других реках края. Мордовские леса в правобережье р. Выши располагаются на 
водно-ледниковой равнине на восточной оконечности Окско-Донской 
низменности.  

Протяженность участков маршрута: Башмаково—Земетчино — 54 км, Земетчино—
Выша — 35 км, Выша—р. Кермись — 66 км, р. Кермись—устье реки — 30 км, 
затем по Цне до Сасово — 39 км. 

Путешествие по Выше в весеннее время можно начать от станции Башмаково 
(линия Моршанск—Пенза), а в летнее—от станций Земетчино, Морсово или Выша 
(линия Вернадовка — Кустаревка). От Башмаково до Земетчино река сильно 
петляет, берега высокие, обрывистые. В небольших прибрежных рощах можно 
устроить привал. Река мелководна; только при приближении к Земетчино глубина 
ее увеличивается. От Земетчино и до села 10-й Октябрь лес по обоим берегам реки, 
главным образом по левому. Ниже села 10-й Октябрь и до села Крым берега 
практически безлесны. Затем на них снова появляются леса, особенно на правом 
берегу. В районе села Выша можно осмотреть стоянку эпохи позднего неолита, 
селище раннего периода железного века, а также городище «Кудеярову гору». В 4 
км западнее села Чернояр в долине Выши находится самая низкая точка 
Пензенской области. В низовье Выша течет в окружении лесов, берега в ряде мест 
заболочены. Путешествие рекомендуется продолжить по реке Цне и закончить его 
в Сасово. 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B0_%28%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA,_%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%29&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%BD%D0%B0_%28%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%9C%D0%BE%D0%BA%D1%88%D0%B8%29
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B0_%28%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%BE,_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%29&action=edit&redlink=1


 
2. Состав группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
 

Фамилия, имя,  
Отчество 

Год 
рож
де 
ния 

Место работы 
(полное 

наименование, 
должность, тел.) 

Туристическая 
подготовка*  

Перечислить походы, 
совершенные по 

данному виду туризма 
(У – участником, Р - 
руководителем) с 

указанием районов и 
категории сложности 

Обязанности в группе, 
распределение по 
средствам сплава и 

другим транспортным 
средствам (для 
автомобилей и 

мотоциклов указать 
номерной знак) 

Домашний адрес, 
телефон 

Урбанович Ольга 
Станиславовна 

1963 ВНИИЭФ отд. 2250 
4-21-78 

Р – 1 кат. Лух (2008) 
У – 2 кат. Воньга (2006)
Р – 2 кат. Шуя (2004) 

руководитель пр. Ленина 1 – 13  1. 
 6-93-69 
 

2. Урбанович Аркадий 
Константинович 

САРФТИ 
 

У – 2 кат. Воньга (2006) фотограф пр. Ленина 1 – 13  1988 
6-93-69 

3. Наумов Станислав 
Арьевич 

ВНИИЭФ 
4-22-14 

У – 2 кат. Воньга (2006)
Р – 1 кат. Пра (2002) 

завхоз Шевченко 14 – 5  1952 
6-59-60 

4. Потевская Ольга 
Феофиловна 

ЦМСЧ-50 
7-66-16 

У – 2 кат. Воньга (2006)
У – 4 кат. Ока 

медик  1963 Бессарабенко 19 – 141  

5. Мавлиханова Елена 
Алексеевна 

1963 Музей «Саровская 
пустынь» 

ПВД штурман Казамазова 9 – 25 
5-68-67 

6. Ужегов Владислав 
Петрович 

1942 ВНИИЭФ отд 08 ПВД ответственный за 
техническую 

часть 

Пушкина 26 – 10 
6-09-57 

7. Ужегова Маргарита 
Ивановна 

ВНИИЭФ, отд.2231 
2-98-89 

ПВД повар Пушкина 26 – 10 1954 
6-09-57 

8. Морозов Сергей 
Валерьевич 

1989 Студент мехмат 
ННГУ 

У – 1 кат. Керженец 
(2008) 

матрос Курчатова 24 – 8 
5-75-46 

9. Мавлиханов Дмитрий 
Геннадьевич 

1986 Студент СПб 
Академии худ. 

ПВД матрос Казамазова 9 – 25 
5-68-67 

10.Липянина Марина 
Алексеевна 

1985 Библ. Рос. Академии 
Наук (СПб) 

ПВД фотограф Карла Маркса 4 – 38  
7-81-53 

11.Леушев Денис 
Витальевич 

1986 Студент физический 
фак. СПбГУ 

ПВД матрос Казамазова 9 – 24 
5-54-68 

 

                                                           
 
 



3. График движения по маршруту 
 

Поход первой категории сложности в период с 17 июля по 25 июля 2009 г. Пензенская 
и Рязанская области, реки Выша – Цна  по маршруту:__Саров – п. Десятый Октябрь – 
д. Крым – д. Чернояр – р. Кермись – п. Желанное – п. Выша – р. Цна – д. Ямбирно – п. 

Сасово – Саров  

 

Даты Дни 
пути

Участки маршрута Км Способы передвижения 

17 1 Саров – п. Десятый Октябрь 
п. Десятый Октябрь – р.Оторма

210 
15 

микроавтобус 
байдарка 

18 2 р.Оторма – д.Выша – д.Крым 
 

23 байдарка 

19 3 д.Крым – д.Давыдовка – 
п.Вышеозерский 

15 байдарка 

20 4 п.Вышеозерский – д .Москва-
река – Чернояр – д.Львовка  

33 байдарка 

21 5 д.Львовка – р.Кермись   
 

15 байдарка 

22 6 р.Кермись – Затонская ГЭС – 
д.Марьино  

18 байдарка 

23 7 д.Марьино – д.Выша 12 байдарка 
24 8 д.Выша –  устье Выши – 

Ямбирно – р.Черная 
25 байдарка 

25 9 р.Черная – р.Вялса  – Сасово 
Сасово – Саров  

14 
150 

байдарка 
микроавтобус 

  Итого 170  

 
 



 

1. Дневник маршрута 

17 июля 2009 года. 

Отъезд из города в 9-00 на микроавтобусе с прицепом. Ехали через Темников, 
Торбеево по направлению к Земетчино. На границе республики Мордовия и Пензенской 
области запущенные, разбитые дороги; где-то водитель пропустил поворот, изменил 
маршрут и решил ехать через Ширингуши. От Ширингуш до Кириллово дорога совсем 
плохая, а дальше и совсем закрыта на капитальный ремонт. Рядом по полю – накатанная 
объездная дорога протяженностью около 7 км. Затем начинается отремонтированный 
участок. К 13-00 добрались до моста через Вышу в районе поселка Десятый Октябрь.  

 
Мост ремонтируется, удобный съезд и место для сборки байдарок на левом берегу 

реки ниже моста. После разгрузки микроавтобуса приступили к сборке байдарок. 
Деревьев здесь нет, только кустарник. Из-за жары  обед не готовили, ограничились 
перекусом. Ширина реки здесь – около 20 м, течение слабое, берега заросшие. После 
перекуса в 15-00 стартовали. Течение постепенно убыстряется, русло сужается, река 
мелкая, дно песчаное. Через 500-600 м на правом берегу – крайние дома поселка Десятый 
Октябрь, перекат. В русле водоросли, иногда приходилось идти по плывунам, под ветками 
нависающих деревьев. Правый берег – высокий (20-25 м), река пропилила холм, так что 
прошли под двумя обрывами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Левый берег – пониже, деревья нависают над руслом. Прошли два левых притока, 
между ними к реке выходила тропа к пляжу на правом берегу, вероятно, от деревни 
Вяземка. В 18-10 встали на ночевку на правом берегу.  

Выход на берег через заросли ивы, за поляной – сосновые посадки на пригорке. До левого 
притока Оторма немного не дошли. На этом участке удобных выходов на берег немного, 
берега крутые, заросшие. Земетчинский лес густой, лиственный. За день прошли 15 км. 



18 июля 2009 года. 

Выход на маршрут – в 11-30. Сегодня по плану будет продолжительный безлесный 
участок до деревни Крым с посещением деревни Выша, в которой на карте обозначена 
церковь. На протяжении часа мы шли по лесной части реки, постепенно лес сменяется 
перелесками, а затем – просто зарослями ивы вдоль реки. Берега по-прежнему высокие, 
заросшие травой, выход на берег затруднен, пляжи встречаются нечасто. Несколько 
удобных выходов используют для водопоя скота. Дважды за день пришлось проходить на 
байдарках прямо через стадо, стоящее в воде. 

 

13-30 – перекус около брода к деревне Сядемка, недалеко сосновый лес. От деревни 
Паново (Новый Работник) видна с реки только высокая кирпичная труба башни. С 16-30 
до 17-30 встали на обед на небольшом пляже. Жарко, поэтому, когда попадался удобный 
выход на берег, останавливались для купания. В 18-45 подошли к деревне Выша. Через 
реку деревянный мост, опоры моста задержали плавник. Завал небольшой, вода по пояс, 
поэтому разобрали проход и провели байдарки между опорами.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сходили в деревню, попытались найти церковь, но она была разобрана еще в 60-е 
годы. Магазин в деревне есть, но он уже был закрыт. Ушли из деревни и стали искать 
место для ночевки. Берега опять крутые, обрывистые и заросшие. Встали около 20-30 на 
высоком левом берегу, выйдя на небольшой пляж и поднявшись наверх по песку и мать-и-
мачехе. Подъем крутой, дров немного, трава высокая, почва неровная. Стоянка неудобная, 
но выбирать не приходится. До деревни Крым осталось около 3 км. За день пройдено 23 
км.  

19 июля 2009 года. 

Вышли в 9-30. Через 40 мин. прошли деревню Крым, расположенную на левом 
берегу на правом повороте реки. Деревня заброшена, с реки видно только крышу дома. На 
реке в районе деревни несколько заросших высокой травой островов, мели и каменистые 
перекаты, дважды прошли под ЛЭП. Деревню Давыдовка с реки не видно, по рассказам 
жителей д. Выша, там никто не живет. Постепенно река входит в лесную часть, берега по-
прежнему высокие, выйти трудно. В 13-30 подошли к Кудеяровой горе. Река огибает гору 
слева, а перед поворотом на правом берегу обустроенная стоянка с баней. К стоянке ведут 
ступени, вырубленные в берегу.  



 

 
 
К стоянке ведет проселочная дорога, видимо, здесь жила довольно долго какая-то 

экспедиция. Очень жарко, хорошую стоянку на реке найти трудно, а также хочется 
посмотреть на легендарную гору и поискать поселок Городище, поэтому было принято 
решение встать на ночевку здесь. На самой горе мы нашли следы раскопок. Вечером 
ходили искать Городище, но нашли только полудикие яблони. По некоторым источникам, 
здесь жили люди с позднего неолита. За день пройдено 15 км. 

 
20 июля 2009 года. 
 
Выход на маршрут в 9-30. Река петляет около горы. Через час после выхода на 

правом берегу обустроенная стоянка в сосновом лесу – редкость для этих мест. Течение 
хорошее, дно по-прежнему песчаное. В 11-15 подошли к небольшому порожку, о котором 
читали в описании, находящемся в сужении реки вправо. Небольшой слив, четкая струя, 
маленькие валы, негромкий характерный шум порога.  

 



Сам порожек опасности не представляет, проходится по центру, но за ним стоят 
заколы. Обойти их можно вдоль левого берега или справа у самой травы. Мы прошли 
справа. Рыбаки, вероятно, подъезжают сюда на велосипедах. Перед прохождением есть 
смысл посмотреть, где стоят заколы, так как течение здесь хорошее, довольно мелко, 
уклон реки заметен на глаз. Если уровень воды будет немного повыше, то заколы 
скроются под водой, но днище байдарки достанут.  

 
 
После порожка течение замедляется, река становится шире, кое-где появляются 

белые лилии. В 13-30 подошли к железнодорожному мосту, ведущему к Морсово.  

 



Ниже моста – левый приток Морсовка. Течение опять убыстряется, река входит в 
безлесную зону, и в 14-50 мы подошли к поселку Чернояр. Поселок довольно большой, 
находится в 300-400 метрах от реки и тянется вдоль около километра. Моста в поселке 
нет. Река вдоль поселка заросла водорослями, течение быстрое, есть несколько пляжей.  

 
В конце поселка в 15-30 встали на обед чуть в стороне от поселкового пляжа и 

послали гонца в магазин за хлебом, яйцами и фруктами. В 17-00 ушли дальше. В это 
время собиралась гроза, и пришлось пережидать грозу на берегу. После грозы прохладно, 
уже пора искать стоянку. Но подходящего места нет: берега высокие, густо заросшие. 
Прошли два каменистых переката. В 20-30 подошли к новому деревянному 
автомобильному мосту у деревни Львовка. Сама деревня стоит на холме, вдалеке от реки, 
вероятно, нежилая. Мост низкий, пройти под ним нельзя.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Поле у моста на левом берегу ровное, дорога проселочная, лежат остатки сосновых 

бревен и обрезки древесины. Время позднее, поэтому решили встать здесь на ночевку. За 
день пройдено 33 км. 

 
21 июля 2009 года. 
 
С утра мимо нас по дороге проехала единственная машина сначала в одну сторону, 

затем обратно. Ночью и утром шел дождь. Выход на маршрут в 12-00. Участок лесной, 
появляются пляжи, течение хорошее, дно песчаное, вода прозрачная, коряжника 
становится больше. В 16-00 подошли к левому притоку – реке Кермись. Кермись в два 
раза уже Выши. На стрелке – хорошая стоянка, решили остаться здесь на ночевку. Опять 
собирается гроза, а потом всю ночь идет дождь. Вода в притоке холоднее, чем в реке, и 
можно принимать контрастное купание. За этот день пройдено 15 км. 

 
22 июля 2009 года. 
 
Выход в 11-30. Через 1 км у деревни Бабакино – понтонный мост, обнос около 20 м 

по правому берегу.  
 
 

 



 
В 12-20 остановились на краю деревни у мостков и сходили посмотреть местную 

достопримечательность – дуб в шесть обхватов. Стоит этот дуб недалеко от реки, участок 
зарос крапивой. Сфотографировались у дуба и ушли дальше.  

 



Река становится шире и мельче, течение замедляется. Лес по правому берегу, по 
левому в основном кустарник. Ощущается подпор воды, впереди – плотина Затонской 
ГЭС. В 16-00 подошли к плотине. Ее видно издалека: на правом берегу у самой воды 
стоит трехэтажное здание сталинской постройки с выбитыми окнами, а левый берег 
забетонирован.  

 
ГЭС давно не работает, но река перегорожена и приходится обносить. Выходы есть и 

на правый, и на левый берега. Ближе к плотине можно подойти справа. Ниже плотины 
пляж на левом берегу и два выхода к воде на правом. Обнесли по правому берегу около 
200 м. По левому берегу подходит дорога, есть рыбаки и отдыхающие. По самой плотине 
ходят рыбаки. Высота слива воды  первой ступени – 30-40 см, второй ступени –  1.5 м.  

 
Ниже плотины прошли между опорами от разрушенного моста у деревни Марьино и 

через 1.5 км встали на ночевку за Марьино на правом песчаном берегу в 17-40. Край 
деревни виден на холме, но местный рыбак сказал нам, что туристы здесь стоят иногда, 
большая часть домов выкуплена москвичами и никто нас беспокоить не будет. Ночью по 
реке на моторках плавали браконьеры. За день пройдено 18 км. 



23 июля 2009 года. 

Выход в 10-30. Река широкая, мелкая, течение разное на разных участках. 
Встречаются и перекаты, и участки почти стоящей воды. Стоянок на этом участке 
достаточно. В 11-45 подошли к правому притоку Известь. Вода в нем ощутимо холоднее, 
чем в реке. Впереди видна вышка сотовой связи. В 12-10 на правом берегу родник, 
набрали воды с собой. По левому берегу появляются крыши домов деревни Важная. В 12-
30 подошли к поселку Выша и встали на правом берегу рядом с Вышинским монастырем. 
Здесь несколько удобных выходов на берег. По очереди ходили осмотреть монастырь и 
готовили обед.  

 

 
Монастырь восстанавливается, есть паломники. На территории монастыря в одном 

из зданий психбольница, и монахини готовят для больных еду. В поселке есть магазин и 
хороший железобетонный автомобильный мост через реку.  

 
 

 



 
После обеда в 16-30 ушли дальше, к Цне. Выша широко разливается, Цна тоже здесь 

широкая и спокойная, направление течения определяется с трудом. По левому берегу Цны 
– поселок Купля, и к нему из Выши ведет понтонный мост через Цну.  

 
В 17-00 прошли под крайним правым съездом на понтонный мост и встали на 

ночевку на правом берегу ниже моста на 300 м на мысе, образованном рекой с одной 
стороны и заводью с другой. У левого берега есть аналогичный проход под съездом на 
мост. Группа разделилась, часть пошла осматривать усадьбу Нарышкиных на Быковой 
горе, находящейся на Цне в двух километрах выше по течению. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Другая часть – в деревню Эммануиловка в трех километрах от Выши к церкви 

Сергия Радонежского и к источнику. За день группа прошла 12 км. 

24 июля 2009 года. 

Утром вышли в 9-15. Цна широкая, мелководная, течение очень слабое. Правый 
берег выше, а левый сначала низкий, затем поднимается. Ниже деревни Ваша на правом 
берегу очень красивый сосновый лес, там стоят отдыхающие, приехавшие на машинах. 
Напротив деревни хорошие стоянки на левом берегу. Много отдыхающих и рыбаков. По 
берегам в камышах встречаются цапли. В 12-30 подошли к автомосту у Ямбирно. 

 

 
 Ниже моста по правому берегу – сплошные населенные пункты, левый – низкий и 

болотистый. После Березово река сужается, течение ускоряется, населенки нет. На 
ночевку встали в 18-00 на левом берегу, не доходя до Вялсы. За день пройдено 25 км. 



25 июля 2009 года. 

Выход в 9-00. Этот участок пойменный, низкий, населенки после Вялсы до Сасово 
нет. Мимо нас прошли несколько моторных лодок. В 11-30 подошли к мосту в Сасово, 
разбирали байдарки на левом берегу за мостом. Прошли за день 14 км.  

 

 
 
Ехали обратно на заказанном микроавтобусе через Вознесенск. 
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1. Историческая справка 
Свято-Успенский Вышенский женский монастырь 

Обитель находится на правом берегу реки Выши, неподалеку от впадения ее в реку 
Цну. На территории обители (XVI-XVII) расположен действующий Успенский храм, в 
котором находится мощевик со множеством мощей святых угодников Божиих, в том 
числе — мощи свт. Феофана Затворника, небесного покровителя обители. Здесь же 
находятся - чудотворные иконы Божьей Матери «Казанская», «Феодоровская» и икона 
свт. Николая Чудотворца. Восстанавливается Христорождественский собор и уже 
полностью отреставрирован Казанский Собор. В трех километрах от монастыря (в с. 
Эммануиловка) есть источник с купальней. 

Свято-Успенский Вышенский монастырь на настоящем месте устроен в 1625 году по 
грамоте «великой старицы Марфы Иоановны» (мать царя Михаила Федоровича). Первый 
храм Вышенской пустыни был построен во имя Успения Пресвятой Богородицы в 1761 
году. 7 мая 1827 года в обитель  пожертвована Чудотворная икона Казанской Божией 
Матери. Для иконы был воздвигнут летний собор Казанской Божией Матери (1832-
1844г.г.). В 1886 году в обитель прибыл Святитель Феофан. Он полюбил здешние места. 
«Вышу можно  променять только на Царство Небесное» - пишет он в письмах. Собор во 
имя Рождества Христова освящен в 1890 году. 

Мощи святителя Феофана Затворника были перенесены в 29 июня 2002 года из церкви 
Сергия Радонежского села Эммануиловка, бывшего имения Нарышкиных, в Успенский 
собор Свято-Успенского Вышенского женского монастыря. Крестный ход и богослужение 
по этому поводу возглавил Святейший Патриарх Московский и всея Руси Алексий II. 
Православная Церковь отмечает этот день как общецерковный праздник. День памяти 
Святителя - 23 января. 

На правом берегу Цны в двух километрах выше впадения р. Выши на Быковой горе 
расположено бывшее имение Нарышкиных. В каком году начали строить дом-замок, 
точно неизвестно. Очевидно, Эммануил Нарышкин построил его для своей первой жены 
Екатерины. Известно, что к началу 1870-х годов дом на горе уже существовал, а в 1870 
году построили быковогорскую церковь, освященную в честь святой великомученицы 
Екатерины. По воспоминаниям современников она была «небольшая по размеру», имела 
«красивую архитектуру снаружи и благолепное украшение внутри, дубовый резной 
иконостас, изящные рисунки икон высокой художественной работы». После смерти 
первой жены Эммануил Дмитриевич женился вторым браком на Александре Николаевне 
Чичериной, которая позже, в 1882 году, сделалась последней хозяйкой Горы. Лишившись 
супруга в 1900 году, Александра Нарышкина приезжала сюда летом и осенью. 

Сама барская усадьба расположена на вершине горы, которая как будто обрывается к 
берегу реки Цны. Дальше, до самой реки, простирается широкий луг. Отсюда открывается 
великолепный вид на усадебный дом, темные контуры которого виднеются на фоне буйно 
разросшегося парка. Дом и вправду представляется небольшим деревянным замком о двух 
этажах, с одной башенкой, двумя балконами-лоджиями и глубоким каменным подвалом. 
Он неплохо сохранился, хотя совершенно открыт и любой желающий может войти в него.  

Сейчас территория усадьбы является подворьем Свято-Успенского Вышенского 
монастыря. 
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2. Выводы. 
 

Общее впечатление о маршруте – места красивые, природа великолепная, река 
чистая. Места хорошие для отдыха. Уровень воды, вероятно, за последние годы упал и в 
конце засушливого лета начинать маршрут надо ниже, например, от деревни Выша. 
Весной, по описанию, можно начать от Башмаково. Туристов на реке почти нет, 
обустроенные стоянки – большая редкость. Найти на реке хорошую натоптанную стоянку 
– проблема. Вода прозрачная, в реке много водорослей, есть рыба. Цна – широкая река с 
медленным течением и идти по ней на байдарке неинтересно, много населенных пунктов, 
много отдыхающих, но и рыбы больше.  

Оптимальные сроки проведения походов по данному маршруту – конец апреля – 
начало августа. В соответствии с уровнем воды можно выбрать подходящий пункт для 
начала сплава. 

Река Выша  может быть рекомендована любым туристским группам, имеющим 
состав участников с разным опытом. Стоит обратить внимание на следующие 
препятствия: мост в деревне Выша, порожек с заколами в районе поселка Васькин Бор и 
Затонскую ГЭС. В качестве положительных сторон можно отметить: разнообразный 
характер реки, чистую воду и достопримечательности.  
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