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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении молодежного пешего марша

«Идущие за горизонт-2011».
      29.04.11 – 02.05.11.

Молодежный пеший марш «Идущие за горизонт», посвященный 320-летию города Саров.
Цель марша: 

Формирование у молодежи стойкого положительного отношения к физической культуре и ЗОЖ через привлечение молодежи к новому виду активного отдыха и оздоровления  - пешей ходьбе. 

Воспитание гражданственности и патриотизма через реализацию социально-значимых проектов  в рамках празднования 320-летия города Саров.
Задачи:

· проведение пешего марша по правилам Всемирной лиги пешей ходьбы.
· взаимодействие молодёжных объединений городов и районов области; 
· сотрудничество отделов и комитетов по делам молодежи, администраций районов, ВУЗов и ССУЗов;
· поиск новых форм патриотического воспитания молодежи;
· сохранение и преумножение нравственных, культурных и спортивных достижений молодёжи;
· формирование уважения к прошлому и настоящему своего народа; 
· подготовка юношей к службе в рядах Российской армии;

· привлечение внимания молодежи к решению социальных проблем в Нижегородской области, пропаганда ЗОЖ.

1. Организаторы марша:

· Департамент по делам молодежи и спорта г. Саров.

· СарФТИ НИЯУ МИФИ;
· Молодежное объединение «Лига пешей ходьбы» г. Саров.
2. Участники марша: В марше может принимать участие любой гражданин России, а так же граждане  стран СНГ и стран Единой Европы, по своим физическим и коммуникабельным возможностям способных преодолеть расстояние 30 километров в день и жить в полевых условиях в весенний период времени. Приглашаются делегации и команды посёлков, городов, районов, ВУЗов, СУЗов, специальных учебных заведений, воинских частей, военизированных клубов, коллективов физкультуры, секций по различным видам спорта, молодежных движений и других спортивных и творческих объединений граждан.

Возраст участников – не моложе 15 лет. В состав юношеских делегаций допускаются участники, обязательно имеющие медицинскую справку о состоянии здоровья. Взрослые участники сами несут ответственность за своё здоровье и также представляют справку о состоянии здоровья.
Внимание!!! Каждому участнику необходимо иметь при себе паспорт и полис медицинского страхования.
Юношеские команды прибывают в сопровождении взрослых. Делегации приглашаются со своими флагами, эмблемами, гербами городов и другими отличительными знаками. 

3. Снаряжение участников марша:

При себе необходимо иметь:

· лёгкий спортивный костюм (униформа), накидка от дождя. 
ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ: 2 пары хорошо разношенных спортивных ботинок (кроссовок), обязательно запасные стельки;

· на себе - поясная сумка или мини-рюкзак для мелких вещей, фляги  1 - 1,5 литра, миниаптечка, кружка;

· одежда: носки х/б – 4 пары, футболки, трусы (х/б), носки шерстяные, свитер, штормовка (куртка), штаны тёплые, тёплая шапочка, куртка теплая.

ВСЕ  носимые вещи и снаряжение должны умещаться в рюкзаках. Обязательно иметь маркировку (ф.и.о. город).

Руководителям групп! У девочек не должно быть с собой ювелирных украшений (серьги, кольца, цепочки, маленькие часы). Наличие теплых вещей у всех участников делегации обязательно
4. Программа марша: 
Проезд от станции г. Арзамас или г.Нижний Новгород автобусом до районного центра Дивеево.

29 апреля – прибытие в МОУДОД ДООЦ «Березка» (пос. Коврез) – 6 км. От р.ц. Дивеево;
30 апреля – старт по двум дистанциям: 1 дистанция: МОУДОД ДООЦ «Березка» - р.ц. Дивеево – пос. Полупочинки – пос. Коврез – МОУДОД ДООЦ «Березка» – 17 км, 2 дистанция: МОУДОД ДООЦ «Березка» - р.ц. Дивеево – пос. Полупочинки - с. Челатьма – пос. Крутцы – МОУДОД ДООЦ «Березка»  – 30 км.
01 мая – старт по двум дистанциям: 1 дистанция: МОУДОД ДООЦ «Березка» – с. Канерга – с. Михеевка –МОУДОД ДООЦ «Березка»  - 15-17 км, 2 дистанция: МОУДОД ДООЦ «Березка» - с. Канерга – с. Кудлей – с. Михеевка – МОУДОД ДООЦ «Березка» – 25-30 км.

02 мая – отъезд делегаций (автобусом до р.ц. Дивеево, от Дивеева до г. Арзамас – рейсовым автобусом).

5. Тактика движения

5.1. Участники марша передвигаются самостоятельно по дистанции по предложенному маршруту, каждому участнику выдается личная карточка и ксерокопия карты местности. На каждом контрольном пункте участники делают отметку о прохождении дистанции в личной карточке.

 На длинных участках шоссе организуется дежурство постов ГИБДД. На контрольных пунктах находятся медработники с аптечкой и питьевая вода, чай. На половине маршрута организован легкий перекус.

Всем участникам марша гарантирована первая медицинская помощь. Мелкие травмы, нарушения кожного покрова обрабатываются на коротких привалах, более сложные - на передвижных медицинских постах. В случае легкого травмирования (ушибы, нарушения кожного покрова и др.)  участники доставляются в базовый лагерь. В случае тяжелого заболевания участник  с сопровождением эвакуируется до больницы районного центра.
5.2. Старт марша ежедневно в 9.30 , через 1.5 часа движения регламентированы привалы. Ежедневный переход занимает от 5 до 6 часов ходового времени. 

5.3. Питание осуществляется централизованно на основе вступительного взноса. В МОУДОД ДООЦ «Березка» питание в столовой, проживание в корпусах.
29.04 – ужин

30.04 – завтрак, обед, ужин

01.05 – завтрак, обед, ужин

02.05. - завтрак 
6. Культурно-спортивная программа

6.1. Во время проведения марша  вечерами в полевых условиях планируется проводить следующие мероприятия: мини-футбол, волейбол, вечер встречи делегаций, «Веселые старты» и т.д.

В зависимости от погодных условий в план мероприятий могут вноситься изменения.

Для вечера встречи делегаций каждая команда готовит приветствие (3-5 минут).

Делегации, по желанию, могут вносить свои предложения.

7. Регистрация участников: осуществляется по предварительным заявкам по адресу: г.Саров, Нижегородская область, ул.Гагарина, д.6, департамент по делам молодежи и спорта - специалисты ДМиС (83130) 393-47,факс331-89, e-mail: dmis@pochta.ru, председатель лиги пешей ходьбы г.Сарова - Лопашов Вячеслав Викторович (СарФТИ НИЯУ МИФИ) (83130) 797-65, e-mail: lopashov@sarfti.ru.
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 Подпись выпускающей организации.

Каждый участник вносит организационный взнос в размере 2000 рублей, включающий в себя стоимость питания и проживание в ДООЦ «Березка», медицинское обслуживание, организационные расходы. Взнос перечисляется на счёт МОУДОД ДООЦ «Березка». 

Реквизиты:
Департамент  финансов Администрации г.Саров, МОУДОД ДООЦ «Березка» л/с 06167000610 
ИНН 5254001737 КПП 525401001
Банк плательщика: ОАО «АКБ САРОВБИЗНЕСБАНК» г.Саров 
БИК 042204721
Кор/сч 30101810200000000721 
Р/с 40703810100003000175
Код (16730201040040002130) Разр.№167004 от 11.01.09г. п.2 Ист. обр. дох.: ср-ва, полученные от реализации путевок юридическим и физическим лицам (в том числе родителям)
Заявку на участие в марше подтвердить  и проплатить по безналичному расчету до 10 апреля 2011 года. 

Внимание! Списки участников направлять на e-mail: lopashov@sarfti.ru, а также списки и реквизиты выпускающей организации направлять на МОУДОД ДООЦ «Березка» для подготовки счета, договора об оплате и счета-фактуры на e-mail: berezkasarov@mail.ru
Место встречи делегаций  оговаривается после получения подтверждения заявок или телефонных запросов.

При необходимости (травмы, болезни и т.д.) выбывший участник получает необходимые финансовые документы и эвакуируется до ближайшего районного центра.

8. Подведение итогов и награждение: 

Участники, прошедшие весь маршрут, награждаются дипломом участника марша. 

Для участников, прошедших всю дистанцию установлены памятные призы:

· самому старшему участнику,

· самой опытной участнице,

· самому младшему участнику,

· самой младшей участнице.

Организаторы марша могут учредить специальные призы для участников марша, спортивной программы и для участников культурно-спортивной программы.

9. Финансирование: 

Финансирование осуществляется за счет средств, выделенных на реализацию целевой программы «Молодежь Сарова 2010 – 2015 гг., орг.взносов участников  и других привлеченных средств.
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