ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении

«Саровского триатлона - 2012»

1. Классификация соревнований
Соревнования являются личными и проводятся с целью:

· Привлечения горожан к занятиям спортом;
· Привлечения к мероприятию спортсменов и любителей, занимающихся различными видами спорта, организации общения, создания праздничной атмосферы в рамках Дня города;
· Выявления сильнейших спортсменов;
· Популяризации и развития спорта.
2. Место и сроки проведения

Сроки проведения: 23 июня 2012 года, старт в 10:00
Место проведения соревнований: Нижегородская область, г. Саров, озеро «Протяжное», местоположение клуба виндсёрфингистов (слева от центрального пляжа)
Место предварительного сбора участников: 23 июня 2012 года 9:00 (см. «Место проведения соревнований»).

3. Организаторы соревнований
· Департамент по делам молодёжи и спорта при администрации г. Саров;

· Федерация лыжных гонок г. Саров;
· Спортивно-туристический союз г. Саров.

4.Требования к участникам соревнований и условия допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с 18 лет. Участники делятся на возрастные категории:
Мужчины 1978-1994 г.р.
Мужчины 1968-1977 г.р. 

Мужчины 1967 г.р. и старше
Женщины 1994 г.р. и старше - абсолютный зачёт.
Абсолютный зачет среди мужчин.

Ответственность за свою жизнь и здоровье несёт непосредственно сам участник, что подтверждает своей личной подписью. На соревнованиях присутствует врач для оказания в случае необходимости первой медицинской помощи.
Велосипед – любой. На беговом и вело этапе обязательно наличие беговой майки.
5. Программа соревнований
Старт в 10:00.

Для мужчин: Плавание 300 метров + Велосипед 20 км + Бег 6 км 

Для женщин: Плавание 150 метров + Велосипед 15 км + Бег 3 км
6. Условия подведения итогов
Победители и призеры в абсолютном зачете и в группах определяются по времени прихода на финиш.
7. Награждение
Победители и призеры Саровского триатлона в каждой возрастной группе награждаются грамотами. Победители в абсолютных зачётах и в возрастных группах награждаются ценными призами. Победители абсолютных зачётов награждаются переходящими кубками.
8. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в триатлоне подаются на Е mail: yakovalex11@yandex.ru, либо по тел. р.2-76-38 (Алексей). В заявке следует указать фамилию, имя и год рождения. Подача предварительной заявки приветствуется, при этом заявиться также можно непосредственно перед стартом.

С Положением о соревнованиях можно ознакомиться на сайте ski-sarov.ru.
Схема трасс прилагается.
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