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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по  бегу “Вертикальные метры”

Время и место проведения.

12 июня  2013 г. в 10-00 на склоне горы на правом берегу р.Сатис ниже газовой просеки по течению реки.
Организаторы: Спортивно-Туристский Союз г.Саров и Федерация лыжных гонок г.Саров.

Формат соревнований. Дисциплина: горный бег.
Форматы: соревнования проводятся на двух дистанциях: Н=150 м и Н=600 м (по набору высоты).

ПАРАМЕТРЫ ТРАССЫ:

	Н=120 м
	Н=510 м

	Длина дистанции
	
	Длина дистанции
	

	Набор высоты
	120 м
	Набор высоты
	510 м

	Количество подъёмов (и спусков)
	8
	Количество подъёмов (и спусков)
	34

	Перепад на одном подъёме
	15 м
	Перепад на одном подъёме
	15 м


Бег по разметке по дорожке. В контрольных разворотных точках, внизу или наверху, стоят (висят на деревьях) хорошо заметные контрольные пункты. Отметка прохождения круга производится судьями. На каждом круге проходится 2 подъёма и 2 спуска. (Протяженность каждого круга уточняется).
.

Местность соревнований. Лесистый склон. Перепад высот на одном спуске и на одном подъёме 15м с  уклоном  до 25 градусов на подъёме и до 25 градусов на спуске. Грунт мягкий.

 Участники соревнований, снаряжение.

К участию в соревнованиях приглашаются все желающие с   18   лет. 
Снаряжение: допускается использование трекинговых палок.

Заявка, стартовый взнос. Заявки принимаются по эл. почте aakuzn@mail.ru  или avbarinov@yandex.ru  , по телефонам 5-29-55 (Баринов А.В.) или 2-57-30 (Кузнецов А.А.). Стартовый взнос – не требуется.
Программа и порядок проведения соревнований.

9:30 – 9:50 – Регистрация участников, выдача номеров
10:00 – Открытие и общий старт.

12:00 – Награждение и закрытие
Определение результатов и награждение. Победителем в каждой группе считается участник, преодолевший свою дистанцию с минимальным временем. Мужской и женский зачеты - отдельно.

Победители в каждой группе награждаются дипломами.

Телефоны организаторов: 5-29-55 – Баринов Александр Вениаминович;
2-57-30 – Кузнецов Анатолий Алексеевич.
